Единое меню

для общеобразовательных учреждений 

Юрлинского муниципального округа 

(весна-лето)
День 1

Сезон: весна-лето

	№ рец.
	Наименование приема пищи
	Наименование 

блюда
	Возрастная категория 7-11 лет
	Возрастная категория 12-18 лет

	
	
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	64
	Обед
	Суп картофельный с рыбными консервами 
	200
	4.98
	6.57
	14.71
	136.78
	250
	6,22
	8,21
	18,39
	170,97

	171
	
	Шницель мясной
	90
	7.47
	8.21
	4.02
	123.73
	100
	8,3
	9,12
	4,47
	137,48

	204
	
	Вермишель с маслом
	150
	4.78
	4.59
	30.62
	182.95
	200
	6,37
	6,12
	40,83
	243,93

	12
	
	Салат из св. огурцов
	60
	0.36
	5.04
	1.50
	51.80
	100
	0,6
	8,4
	2,5
	86,33

	254
	
	Компот из свежих фруктов
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	3,01
	0,8
	28,18
	107,22
	60
	4,51
	1,2
	42,27
	160,83

	
	
	Хлеб пшеничный
	80
	9,03
	3,77
	68,34
	330,99
	110
	12,42
	5,18
	93,96
	455,11

	
	
	Банан
	100
	0.40
	-
	11.30
	46.00
	100
	0,40
	-
	11,30
	46,00

	
	Итого
	
	
	30,59
	28,98
	186,56
	1093,26
	
	39,38
	38,23
	241,61
	1414,44


День 2
	№

рец
	Наименование

приема пищи
	Наименование 

блюда
	Возрастная категория 7-11 лет
	Возрастная категория 12-18 лет

	
	
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал

	18
	Обед
	Салат из св. помидоров
	60
	0.50
	5.08
	2.30
	59.96
	100
	0,83
	8,47
	3,83
	99,93

	54
	
	Щи из св. капусты со сметаной
	200
	2.58
	7.82
	9.12
	114.35
	250
	3,23
	9,77
	11,40
	142,94

	145
	
	Рыба отварная
	90
	3.03
	0.36
	0.30
	40.13
	100
	3.37
	0,4
	0,33
	44,59

	216
	
	Картофельное пюре
	150
	2.77
	5.25
	20.19
	139.07
	200
	3,69
	7,00
	26,92
	185,43

	270
	
	Чай с сахаром
	200
	0.12
	-
	12.04
	48.64
	200
	0.12
	-
	12.04
	48.64

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	3,01
	0,8
	28,18
	107,22
	60
	4,51
	1,2
	42,27
	160,83

	
	
	Хлеб пшеничный
	80
	9,03
	3,77
	68,34
	330,99
	110
	12,42
	5,18
	93,96
	455,11

	
	
	Апельсин
	150
	0.64
	-
	15.02
	64.47
	150
	0.64
	-
	15.02
	64.47

	
	Итого
	
	
	21,68
	23,08
	155,49
	904,83
	
	28,81
	32,02
	205,77
	1201,94


День 3

Сезон: весна-лето

	№

рец
	Наименование

приема пищи
	Наименование 

блюда
	Возрастная категория 7-11 лет
	Возрастная категория 12-18 лет

	
	
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал

	5
	Обед
	Салат из св. капусты с помидорами и огурцами
	60
	0.42
	2.53
	2.66
	35.01
	100
	0,70
	4,22
	4,43
	58,35

	48
	
	Суп-лапша домашняя
	200
	1.96
	3.91
	11.13
	87.50
	250
	2,45
	4,89
	13,91
	109,38

	191
	
	Плов из отварной курицы
	230
	37.20
	45.33
	41.05
	747.09
	280
	45,29
	55,18
	49,97
	909,50

	254
	
	Компот из свежих фруктов
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	3,01
	0,8
	28,18
	107,22
	60
	4,51
	1,2
	42,27
	160,83

	
	
	Хлеб пшеничный
	80
	9,03
	3,77
	68,34
	330,99
	110
	12,42
	5,18
	93,96
	455,11

	
	
	Яблоко
	150
	0.69
	-
	14.00
	70.10
	150
	0.69
	-
	14.00
	70.10

	
	Итого
	
	
	52,87
	56,34
	193,25
	1491,70
	
	66,62
	70,67
	246,43
	1877,06


День 4
	№

рец
	Наименование

приема пищи
	Наименование 

блюда
	Возрастная категория 7-11 лет
	Возрастная категория 12-18 лет

	
	
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал

	1
	Обед
	Винегрет овощной
	60
	0.36
	5.04
	1.50
	51.80
	100
	0,60
	8,4
	2.50
	86,33

	34
	
	Рассольник ленинградский
	200
	4.02
	9.04
	25.90
	119.68
	250
	5.02
	11,3
	32,37
	149,60

	171
	
	Котлета мясная
	90
	7.47
	8.21
	4.02
	123.73
	100
	8,30
	9,12
	4,47
	137,48

	235
	
	Капуста тушеная
	150
	4.78
	4.59
	30.62
	182.95
	200
	6,37
	6,12
	40,83
	243,93

	270
	
	Чай с сахаром
	200
	0.12
	-
	12.04
	48.64
	200
	0.12
	-
	12.04
	48.64

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	3,01
	0,8
	28,18
	107,22
	60
	4,52
	1,2
	42,27
	160,83

	
	
	Хлеб пшеничный
	80
	9,03
	3,77
	68,34
	330,99
	110
	12,42
	5,18
	93,96
	455,11

	
	
	Груша
	100
	0.40
	-
	11.30
	46.00
	100
	0.40
	-
	11.30
	46.00

	
	Итого
	
	
	29,19
	31,45
	181,90
	1011,01
	
	37,75
	41,32
	239,74
	1327,92


День 5

Сезон: весна-лето

	№

рец
	Наименование

приема пищи
	Наименование 

блюда
	Возрастная категория 7-11 лет
	Возрастная категория 12-18 лет

	
	
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал

	16
	Обед
	Салат из св. помидоров и яблок
	60
	0.50
	5.08
	2.30
	59.96
	100
	0,83
	8,47
	3,83
	99,93

	25
	
	Борщ из св.капусты
	200
	1.52
	5.34
	8.65
	85.34
	250
	1,9
	6,67
	10,81
	106,68

	192
	
	Курица отварная
	95
	18.22
	3.30
	0.40
	70.00
	100
	19,18
	3,47
	0.42
	73,68

	196
	
	Каша гречневая
	150
	7.57
	4.71
	39.00
	228.64
	200
	10,09
	6,28
	52.00
	304,85

	254
	
	Компот из свежих фруктов
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	3,01
	0,8
	28,18
	107,22
	60
	4,52
	1,2
	42,27
	160,83

	
	
	Хлеб пшеничный
	80
	9,03
	3,77
	68,34
	330,99
	110
	12,42
	5,18
	93,96
	455,11

	
	
	Банан
	100
	0.40
	-
	11.30
	46.00
	100
	0.40
	-
	11.30
	46.00

	
	Итого
	
	
	40,81
	23,0
	186,06
	1041,94
	
	49,9
	31,27
	242,48
	1360,87

	
	Стоимость
	80-05
	86-58


День 6
	№

рец
	Наименование

приема пищи
	Наименование 

блюда
	Возрастная категория 7-11 лет
	Возрастная категория 12-18 лет

	
	
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал

	40
	Обед
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	7.81
	5.46
	15.21
	140.08
	250
	9,76
	6,82
	19,01
	175,10

	182
	
	Тефтели из говядины с рисом («ежики»)
	90
	6.41
	9.47
	6.61
	137.30
	100
	7,12
	10,52
	7,34
	152,55

	216
	
	Картофельное пюре
	150
	2.77
	5.25
	20.19
	139.07
	200
	3,69
	7,00
	26,92
	185,43

	
	
	Сок фруктовый
	200
	0.53
	-
	12.93
	66.66
	200
	0.53
	-
	12.93
	66.66

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	3,01
	0,8
	28,18
	107,22
	60
	4,52
	1,2
	42,27
	160,83

	
	
	Хлеб пшеничный
	80
	9,03
	3,77
	68,34
	330,99
	110
	12,42
	5,18
	93,96
	455,11

	
	
	Апельсин
	150
	0.64
	-
	15.02
	64.47
	150
	0.64
	-
	15.02
	64.47

	
	
	Салат из св.капусты с яблоками
	60
	0.42
	2.53
	2.66
	35.01
	100
	0,70
	4,21
	4,43
	58,35

	
	Итого
	
	
	30,62
	27,28
	169,14
	1020,80
	
	39,38
	34,93
	221,88
	1318,50


День 7

Сезон: весна-лето
	№

рец
	Наименование

приема пищи
	Наименование 

блюда
	Возрастная категория 7-11 лет
	Возрастная категория 12-18 лет

	
	
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал

	15
	Обед
	Салат из св.огурцов
	60
	0,36
	5,04
	1,50
	51,80
	100
	0,6
	8,4
	2,50
	86,33

	37
	
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	1,87
	3,11
	10,89
	79,03
	250
	2,33
	3,88
	13,61
	98,78

	
	
	Котлета из курицы
	75
	14,4
	3,2
	10,1
	126,4
	75
	14,4
	3,2
	10,1
	126,4

	204
	
	Макароны отварные
	150
	4,78
	4,59
	30,62
	182,95
	200
	6,37
	6,12
	40,82
	243,93

	254
	
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	3,01
	0,8
	28,18
	107,22
	60
	4,52
	1,2
	42,27
	160,83

	
	
	Хлеб пшеничный
	80
	9,03
	3,77
	68,34
	330,99
	110
	12,42
	5,18
	93,96
	455,11

	
	Итого
	
	
	34,01
	20,51
	177,52
	992,18
	
	41,2
	27,98
	231,15
	1285,17


День 8
	№

рец
	Наименование

приема пищи
	Наименование 

блюда
	Возрастная категория 7-11 лет
	Возрастная категория 12-18 лет

	
	
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал

	18
	Обед
	Салат из св.помидоров
	60
	0.50
	5.08
	2.30
	109,12
	100
	0,83
	8,46
	3,83
	99,9

	57
	
	Рассольник домашний
	200
	4.02
	9.04
	25.90
	142,93
	250
	5.02
	11,30
	32,38
	149,60

	145
	
	Рыба отварная
	90
	3.03
	0.36
	0.30
	45,85
	100
	3.36
	0,4
	0.33
	44,58

	216
	
	Капуста тушеная
	150
	2.77
	5.25
	20.19
	160,45
	200
	3,69
	7,00
	26,92
	213,93

	247
	
	Кисель из концентрата
	200
	1.36
	-
	29.02
	48,64
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	3,01
	0,8
	28,18
	107,22
	60
	4,52
	1,2
	42,27
	160,83

	
	
	Хлеб пшеничный
	80
	9,03
	3,77
	68,34
	330,99
	110
	12,42
	5,18
	93,96
	455,11

	
	
	Фрукт
	100
	0,4
	
	11,3
	476,00
	110
	0,4
	-
	11,3
	476,00

	
	Итого
	
	
	24,12
	24,3
	185,53
	1421,20
	
	31,6
	33,54
	240,01
	1716,14


День 9

Сезон: весна-лето

	№

рец
	Наименование

Приема пищи
	Наименование 

блюда
	Возрастная категория 7-11 лет
	Возрастная категория 12-18 лет

	
	
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал

	6
	Обед
	Салат из св.капусты с яблоками
	60
	0.42
	2.53
	2.66
	35.01
	100
	0,70
	4,21
	4,43
	58,35

	48
	
	Суп-лапша домашняя
	200
	1.96
	3.91
	11.13
	87.50
	250
	2,45
	4,88
	13,91
	109,38

	191
	
	Плов из отварной курицы
	230
	37.20
	45.33
	41.05
	747.09
	280
	45,29
	55,18
	49,97
	909,50

	254
	
	Компот из свежих фруктов
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	3,01
	0,8
	28,18
	107,22
	60
	4,52
	1,2
	42,27
	160,83

	
	
	Хлеб пшеничный
	80
	9,03
	3,77
	68,34
	330,99
	110
	12,42
	5,18
	93,96
	455,11

	
	
	Яблоко
	150
	0.69
	-
	14.00
	70.10
	150
	0,69
	-
	14,00
	70,10

	
	Итого
	
	
	52,87
	56,34
	193,25
	1491,70
	
	66,63
	70,65
	246,43
	1877,06


День 10
	№

рец
	Наименование

Приема пищи
	Наименование 

блюда
	Возрастная категория 7-11 лет
	Возрастная категория 12-18 лет

	
	
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угле

воды
	Ккал

	14
	Обед
	Салат из св.огурцов с зеленым луком
	60
	0.36
	5.04
	1.50
	51.80
	100
	0,60
	8,40
	2.50
	86,33

	54
	
	Щи из св.капусты
	200
	2.58
	7.82
	9.12
	114.35
	250
	3,22
	9,77
	11,40
	142,94

	171
	
	Котлета мясная
	90
	7.47
	8.21
	4.02
	123.73
	100
	8,30
	9,12
	4,46
	137,47

	204
	
	Макароны отварные
	150
	4.78
	4.59
	30.62
	182.95
	200
	6,37
	6,12
	40,83
	243,93

	270
	
	Чай сахаром
	200
	0.12
	-
	12.04
	48.64
	200
	0.12
	-
	12.04
	48.64

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	3,01
	0,8
	28,18
	107,22
	60
	4,52
	1,2
	42,27
	160,83

	
	
	Хлеб пшеничный
	80
	9,03
	3,77
	68,34
	330,99
	110
	12,42
	5,18
	93,96
	455,11

	
	Итого
	
	
	27,35
	30,23
	153,82
	959,68
	
	35,55
	39,79
	207,46
	1275,25


Примечание: при составлении меню использован Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений г.Пермь 2001 год 
